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6640. (IF: 2,2)

5. Cerkez |, Culjak Z, Zenic N, Sekulic D, Kondric M (2015) Harmful alcohol drinking among
adolescents: the influence of sport participation, religiosity, and parental factors. Journal of
Child & Adolescent Substance Abuse. 24(2) 94-101. (IF: 0,77)

Mentor 2:
Ime i prezime

OBRAZLOZENJE TEME:

Sazetak na hrvatskom jeziku
(maksimalno 1000 znakova s
praznim mjestima):

Upotreba supstanci (cigareta, alkohola i droga) znacajan je javno zdravstveni, ali i opée drustveni
problem. Adolescencija je kriti€ni period u pogledu prevencije upotrebe supstanci. Cilj ove studije
biti ¢e ispitati utjecaj sportskih faktora na konzumiranje supstanci u adolescenata starih 14-16
godina. Uzorak ispitanika predstavljati ¢e okvirno 600 djece iz Hercegovacko Neretvanske Zupanije
u u Bosni i Hercegovini, koja ¢e biti pracena u &etiri vremenske tocke i to: na pogetku prvog i na
kraju prvog razreda srednje Skole, te na poGetku drugog i na kraju drugog razreda srednje kole.
Koristiti ¢e se zatvoreni strukturirani validirani upitnik kojim se ispituju sociodemografske
karakteristike ispitanika, sportski faktori, Skolski faktori i faktori konzumiranja supstanci. Statisticke
metode ukljuCivati Ce deskriptivne procedure, analize razlika medu grupama i analize povezanosti
medu varijablama. Podaci ée omoguéiti dobivanje slike o uzroéno posljedi¢noj veziizmedu sportskih
faktora i konzumiranja supstanci u ovom uzrastu.

Sazetak na engleskom jeziku
(maksimalno 1000 znakova s
praznim mjestima):

Substance use and misuse (SUM: cigarettes, alcohol and drugs) is a significant public health, but
also the general social problem. Adolescence is a critical period in terms of prevention of
substance use. The aim of this study is to examine the impact of sporting factors on SUM in
adolescents aged 14-16 years. The sample will comprise about 600 children from the Herzegovina
Neretva canton in Bosnia and Herzegovina. Testing will bed one four time points (each divided by
6-months): at the beginning of the first and at the end of the first year of high school, and at the
beginning of the second and at the end of the second year of high school. Structured, previously
validated questionnaire will be used, and examinees will be asked on socio-demographic
characteristics, sport factors, scholastic factors (covariates) and SUM. Statistical methods will
include descriptive procedures, analysis of differences between groups and the analysis of
relationships between variables. Data will allow identification of the relationship between covariates
and SUM in this particular age group.

Uvod i pregled dosadasnijih istrazivanja (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)
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Konzumiranje cigareta, alkohola i droga (supstanci) jedan je od najzna&ajnih javno zdravstvenih problema u svijetu danas. PuSenje
cigareta jedan je od vodecih uzroka smrtnosti, konzumacija alkohola javno je zdravstven, ali i uopce druStveni problem, jednako kao i
konzumacija ilegalnih droga (Nobile, Trani, Di Stasio, & Angelillo, 2006; Pedersen et al., 2013)

Termin adolescencija potjece od latinskog glagola adolescere (odrastati), a pojam adolescent ozna¢ava onoga koji raste. Svjetska
zdravstvena organizacija adolescenciju ili ,mladenastvo” definirala je kao prijelazno razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi, s
granicama od 10 do navrSenih 20 godina zivota. Razdoblje adolescencije smatra se kritiénim periodom u prevenciji konzumiranja
supstanci. Konzumacija supstanci kod adolescenata dodatno je problemati¢na jer je nedbvojbeno dokazano kako adolescenti koji
konzumiraju susptance imaju slabiji uspjeh u koli, te su skloni problemima u komunikaciji s roditeljima i okolinom. Oni koji ne po¢nu s
konzumiranjem susptanci do 21 godine vjerojatno nece ni poleti kasnije (Farrell & Strang, 1991; Modric, Zenic, & Sekulic, 2011)

Upotreba supstanci kod adolescenata u Bosni i Hercegovini dosegla je alarmantne razmjere. Prema nedavnim podacima,
adolescenti u BiH nalaze se na neslavnom vrhu ljestvice konzumenata alkohola i cigareta u odnosu na vr3njake iz zemalja Evrope
(Cerkez, Culjak, Zenic, Sekulic, & Kondric, 2015; Zenic, Ostojic, et al., 2015). S gotovo 20% djece koja puse cigarete na dnevnoj bazi
Bosna i Hercegovina je zajedno s Madarskom, Beligjom, Austrijom i Hrvatskom je medu onim zemljama koje imaju najvecu stopu
adolescenta puSaca u Evropi. Isto tako, s preko 30% adolescenata koji prijavljuju “Stetno konumiranje alkohola” (engl. “harmful
drinking”), Bosna i Hercegovina opet se nalazi medu 10% zemalja s najve¢om stopom u Evropi (Cerkez et al., 2015). Po pitanju
konzumiranja droga, podaci nisu tako zabrinjavajuci (Kovacs, Piko, & Keresztes, 2014; Piko & Kovacs, 2010; Zenic, Terzic, Rodek,
Spasic, & Sekulic, 2015)

Zbog prethodno navedenih razloga bitno je pronaéi faktore koji (bilo pozitivno, bilo negativno) utje€u na konzumaciju supstanci u
adolescenciji. Generalno je prihvaceno da se protektivni (zastitini), odnosno faktori rizika (prediktivni) trebaju definirati za razlicite
kulture, socijalne sredine i okolnosti (Sekulic, Ostojic, Ostojic, Hajdarevic, & Ostojic, 2012)

Sport se redovito (nekriticki) sagledava kao protektivni faktor u smislu uporabe supstanci u ovom razdoblju Zivota (Moore & Werch,
2005; Veliz, Boyd, & McCabe, 2015) Medutim, dosadasnja istraZivanja ne daju jasnu sliku o povezanosti sportskih faktora, kao $to su
vrsta sporta, intenzitet angazmana, sportski uspjeh, itd.) i konzumacije supstanci (Clark, Camire, Wade, & Cairney, 2015; Henchoz et
al., 2014). Tako su neki sportski faktori prepoznati kao faktor zastite od uporabe supstanci, a u drugim situacijama kao faktor rizika za
njihovu uporab. Dosadasnja istrazivanja provedena u BiH i drugim zemljama regije utvrdila su tako povecani rizik od knzumacije
alkohola kod adolescenata ukljuenih u sportske aktivnosti, a u odnosu na njihove vrnjake koji se sportom ne bave, Sto je naroCito
vidljivo kod djevojCica (Cerkez et al., 2015; Modric et al., 2011). S druge strane, djeca koja su angazirana u sportu imaju manji rizik od
pusenja cigareta (Idrizovic, Zenic, Tahiraj, Rausavljevic, & Sekulic, 2015; Sekulic, Ostojic, Vasilj, Coric, & Zenic, 2014). Ipak, postoje
odredeni dokazi da ona djeca koja su bila aktivna u sportu, a potom su se prestala baviti sportom imaju povecani rizik od konzumacije
cigareta, alkohola i droga, a u odnosu na djecu koja se nikada sportom nisu bavila (Zenic, Terzic, et al., 2015).

Autori koji se ovim problemima bavili do sada istiCu nekoliko glavnih nedostataka koji onemoguéavaju dobivanje potpune slike o
povezanosti sporta i konzumacije supstanci u adolescenciji. Prvo, dosada3nje studije radene su na uzorku starijih adolescenta (17-18
godina). S obzirom da se radi o djeci koja su u velikoj mjeri do tog trenutka ve¢ zapodela s konzumiranjem supstanci, bilo bi potrebno
povezanosti utvrdivati ranije, to jest prije samog pocetka konzumacije. Drugo, sve do sada navedene studije bile su presjeéne
(transverzalne). To je u zapravo onemogucéilo utvrdivanje uzroéno posljediéne veze medu varijablama.

Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Cilj ovog rada je utvrditi utjecaj bavljenja sportom na konzumiranje supstanci kod adolescenata u dobi od 14-16 godina.

Parcijalni ciljevi su: (1) utvrditi utjecaj bavljenja sportom na konzumiranje supstanci kod djevojéica u dobi od 14-16 godina; (2) utvrditi
utjecaj bavljenja sportom na konzumiranje supstanci kod djecaka u dobi od 14-16 godina

Hipoteze:

H1: Utvrditi ¢e se negativna povezanost izmedu ucestalosti i intenziteta bavljenja sportom i konzumiranja supstanci kod dje¢aka

H2: Utvrditi ¢e se negativna povezanost izmedu ucestalosti i intenziteta bavljenja sportom i konzumiranja supstanci kod dje¢aka

H3: Sportski faktori imati ¢e znacajan protektivni u€inak na pocetak konzumiranja supstanci kod dje¢aka u periodu od pocéetka prvog
do kraja drugog razreda srednje Skole

H4: Sportski faktori imati ¢e znacajan protektivni u€inak na pocetak konzumiranja supstanci kod djevojcica u periodu od podetka prvog
do kraja drugog razreda srednje kole

Materijal, metodologija i plan istrazivanja (maksimalno 6500 znakova s praznim mjestima)

Ispitanici

Istrazivanje ¢e biti provedeno na okvirno 600 uéenika srednjih $kola u Zupaniji Zapadno-Hercegovaékoj u Bosni i Hercegovini. U&enici
¢e na pocetku studije imati 14-15 godina i polaziti ¢e prvi razred srednjodkolskog obrazovanja. O&ekuje se da ¢e u uzorku ispitanika
biti podjednako djeCaka i djevojcica.

Uzorak varijabli
Ispitanici ¢e biti anketirani primjenom zatvorenog strukturiranog anonimnog upitnika koji je validiran u prethodnim studijama (Modric
et al., 2011; Zenic, Ostojic, et al., 2015; Zenic, Peric, Zubcevic, Ostojic, & Ostojic, 2010). Upitnik se generalno sastoji od veceg broja
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pitanja s odgovorima zatvorenog tipa. Ispitanici odgovaraju na pitanja iz podrucja socio-demografskih karakteristika (dob, spol, itd.),
8kolskih faktora (uspjeh, izostanci i sl.), faktora roditeljskog nadzora (,parental monitoring®), niza sportskih faktora (razliita pitanja
kojima se ispituje intenzitet bavljenja i uspjeh u sportu), kao i na nekoliko pitanja o uporabi supstanci

Skolski faktori sastoje se od pitanja o $kolskom uspjehu, broju izostanaka, broju neopravdanih izostanaka i ocjeni iz viadanja na
kraju proteklog polugodista.

Varijable sportskih faktora ukljuéuju varijable o vremenu provedenom u sportu (5 - razinska ljestvica od “nikad” do “jos se bavim”),
postignutom rezultatu (od “nisam se natjecao” do “drzavna reprezentacija”) te intenzitetu aktivnosti; isto se ispituje posebno za
individualne, posebno za ekipne sportove.

Varijable roditeljskog nadzora ukljucuju pitanja o: brizi roditelja, roditeljskom ispitivanju, roditeljskom odsustvovanju iz kuce.

Varijable uporabe supstanci konkretno se odnose na uporabu cigareta, alkohola i droga. Uporaba cigareta mjeri se na 5-razinskoj
liestvici (od “ne pusim” do “viSe od kutije dnevno”), a ispitanici se za potrebe logisti¢kih regresijskih analiza grupiraju u “dnevne
puSace” i “nepuSace”. Varijabla “uporabe alkohola” definira se primjenom AUDIT ljestvice (Modri¢ i sur 2011).

Vecina varijabli je ordinalnog tipa, a u nekim slu¢ajevima radi se o intervalnim ljestvicama (AUDIT)

Metodologija

Obrada rezultata ukljucivat ce tri skupine analize. Prva skupina su deskriptivne analize statisticke analize. Ovim analizama utvrdit ée
se deskriptivne vrijednosti za analizirane varijable (incidencija uporabe pojedinih supstanci, ugestalost bavljenja sportom, itd.). Druga
skupina su analize razlika izmedu karakteristiénih skupina (primjerice izmedu spolova, razli¢itih Skola i sl.). Konaéno, tre¢a skupina
statistiCkih analiza su analize povezanosti univarijatnog i multivarijatnog tipa (Spearmanov i Pearsonov koeficijent korelacije, logisticka
regresijska analiza). Ovim procedurama rijeSit ¢e se glavni problem istrazivanja, j. utvrditi povezanost medu varijablama. S obzirom
da se radi o prospektivnoj kohortnoj studiji glavni podaci do kojih ¢e se doéi su: omijer rizika — “risk ratio” (odnos rizika izmedu osoba
koje su ukljucene i koje nisu ukljuene u sportske aktivnosti), atributivni rizik (razlika u ucestalosti uporabe supstanci izmedu
uklju€enih i neukljuCenih u sport) i omjer izgleda — “odd ratio”. Ovi ¢e se parametri izraCunati za kriterijske varijable, tj. (1) dnevna
uporaba cigareta i (2) Stetno konzumiranja alkohola (harmful drinking) po AUDIT ljestvici i (3) uporaba droga (da-ne). Za svaki od
navedenih statistickih parametara izraCunat ¢e se 95% granica povjerenja (confidence interval).

Plan istrazivanja

Ova prospektivna kohortna studija pratit ¢e ispitanike tijekom dvije godine u Cetiri vremenske tocke (od poCetka prve do kraja druge
godine srednjoskolskog obrazovanja). Sudjelovanje ispitanika u istrazivanju je dobrovoljno, a iz eti¢kih razloga trazit ée se i pristanak
roditelja na anketiranje njihove djece u sklopu projekta. Za identifikaciju ispitanika u ponovljenim mjerenjima koristit ¢e se tajni kod
(Sifra) koju ¢e svaki ispitanik odrediti samostalno, a koja nece biti poznata istrazivacima (primjerice zadnja tri znaka e-mail Sifre za
ispitanika). Tako e se dobiti podaci kojima ¢e se moci precizno odgovoriti na glavni problem istrazivanja, tj. analizirati stvarni utjecaj
sportskih faktora na uporabu supstanci u adolescenata, jer ¢e biti moguce pratiti trendove promjena u promatranim varijablama,
analiziraju¢i iste ispitanike kroz dvogodi$nje promatrano razdoblje.

Ocekivani znanstveni doprinos predlozenog istrazivanja (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima)

Dosadas3nja istrazivanja utvrdivala su povezanosti izmedu sportskih faktora i konzumiranja supstanci u adolescenciji, ali uglavnom
putem presjecnih (transverzalnih) studija. Ovo je prvo istrazivanja na prostoju jugoistoéne Evrope, a koje e prospektivno ispitati
utjecaj razliCitih sportskih faktora (bavljenje, rezultat, intenzitet, itd.) na konzumiranja supstanci kod adolescenata. Dodatnu znanstvenu
vaznost istrazivanju daje i €injenica da se radi o jednom od prvih istrazivanja u ovom dijelu Evrope, a koje ¢e kao uzorak promatrati
mlade adolescente (dobi od 14 do 16 godina). Ono 3to istraZivanje pozicionira kao znanstveno relevantno jest Cinjenica da upravo
prospektivni karakter daje mogucnost da se odgovori na pitanje stvarnog smjera utjecaja koji postoji izmedu sportskih faktora i
konzumiranja supstanci u adolescenciji. S obzirom da su prethodna istrazivanja ukazala kako je dob od 14 do 16 godina period u
kojem vecina adolescenata pocinje s konzumiranjem cigareta i alkohola, istrazivanje ¢e dati i odgovore koji su za sada slabo poznati, a
koji se ti€u utjecaja sportskih faktora na poCetak konzumiranja supstanci (inicijaciju).
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